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Vorwort

DIE KVHS OFFNET WIEDER TUREN!

Die Corona-Pandemie hat uns alle in diesem Jahr vor groRBe Herausforderungen
gestellt - ob beruflich oder privat. Mit viel Engagement der Dozentinnen und Dozen-
ten konnten wir einige unserer Kursangebote in neuen Formaten und der VHS-Cloud
online fortfiihren. Zudem haben wir erstmals im Juni und Juli ein zusatzliches Som-
mersemester angeboten.

Aufbauend auf den positiven Erfahrungen mit dem online gestlitzten Lernen im
ersten Halbjahr freuen wir uns, im Herbstsemester vermehrt Online- und Blended-
Learning-Kurse anbieten zu kénnen. Dazu zahlen beispielsweise die Kurse ,Englisch
fur die Reise A2" und ,Franzdsisch Basics A1/A2".

Unser Herbstsemester beginnt am Montag, dem 10.08.2020. Wir haben fur Sie
wieder ein abwechslungsreiches Programm mit Uber 350 Kursangeboten erstellt.
Beispielsweise gibt es einen Onlinekurs zur Geschichte der Pandemien und -
passend zum Jubildum ,30 Jahre Deutsche Einheit” - im September und Oktober vier
Prasenzveranstaltungen, die sich kritisch mit dem Prozess zur Wiedervereinigung aus-
einandersetzen. Auch seit Jahren beliebte Veranstaltungen wie der EinfUhrungskurs
+Aktzeichnen und Malen nach Modell” sowie Laptop-Kurse fur Senioren haben wir
wieder im Angebot.

Um so flexibel wie moglich mit den neuesten Corona-Entwicklungen umgehen
zu kdénnen, haben wir uns daflr entschieden, das KVHS-Semester dieses Mal in
komprimierter und kompakter Form herauszugeben. Das gesamte Programm
mit den detaillierten Kursbeschreibungen finden Sie tagesaktuell online unter
https://kvhs.oberhavel.de. Denn leider erschwert die unsichere Situation eine verlass-
liche Semesterplanung.

Der 25.06.2020 war mit der Einfuhrung eines Qualitdtsmanagementsystems ein
Meilenstein fur die KVHS Oberhavel. Im Zuge der Zertifizierung gemafd DIN EN I1SO
29990 fur Aus- und Weiterbildung haben wir ein Leitbild gestaltet, nach dem wir
unsere Arbeit kinftig ausrichten. Sie finden es in dieser Broschure sowie auf unserer
Internetseite.

Zum Abschluss noch ein ganz grolRes Dankeschdn an alle Menschen, die uns treu
geblieben sind. Viele Teilnehmende besuchen uns seit vielen Jahren - ob vor Ort oder
virtuell. Sie, aber auch alle anderen, lade ich herzlich ein, von unserem Herbstsemes-
ter zu erzahlen und die eine oder andere Veranstaltung zu buchen.

Ich wiinsche Ihnen allen eine erholsame, sonnige sowie erlebnisreiche Sommerzeit.
Und bitte: Bleiben Sie gesund!

lhr

Matthias Rink
‘?’ Dezernent fur Service, Finanzen und Ordnung
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Kreisvolkshochschule



@ Gesellschaft

Politik verstehen, liber Politik reden! Eine Diskussionsrunde
D11101 20.10.2020-01.12.2020 6x, Di 18.00-19.30 Uhr 35,00 €

Grundziige der Rechtsordnung in Deutschland
D11105  21.09.2020-07.10.2020 6x, Mo+Mi 17.00-19.15 Uhr 50,00 €

Wie kam es zur Wiedervereinigung? Ein kritischer Riickblick Y31
D11502 14.09.2020-05.10.2020 4x, Mo 17.00-18.30 Uhr 25,00 €

Oberhavel im Spiegel der Zeiten. Vom Mittelalter bis zur Neuzeit.
D11504 23.11.2020-14.12.2020 4x, Mo 17.00-18.30 Uhr 25,00 €

Drei Religionen - ein Gott
D11602 26.10.2020-16.11.2020 4x, Mo 17.00-18.30 Uhr 25,00 €

Kindeswohlgefdhrdung - mit Wissen handeln [[31]
D15000 21.09.2020-21.09.2020 1x, Mo 17.00-20.15 Uhr 15,00 €

Eine automatische Gartenberegnung ist mehr als ein Regner auf dem Rasen.
D15015 19.09.2020-19.09.2020 1%, Sa 09.00-16.00 Uhr 25,00 €

Mein Traumrasen, ein lebender Baustoff.
D15016 05.09.2020-05.09.2020 1%, Sa 09.00-16.00 Uhr 25,00 €

Garten der Zukunft nach Permakultur-Prinzipien
D15101 26.09.2020-26.09.2020 1x, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Gesunder Garten auf 6kologische Weise.
Bi5102 10.10.2020-10.10.2020 1%, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Rund um die Obstgehdlze - von der Auswahl bis zur Ernte
D15103 07.11.2020-07.11.2020 1%, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Winterschnitt von Obstbaumen und Beerenobst - Grundkurs
D15104 14.11.2020-14.11.2020 1x, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Kranke und vernachléssigte Baume retten.
D15105 28.11.2020-28.11.2020 1x, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Winter- und Fruhjahrsveredelung
D15106  05.12.2020-05.12.2020 1, Sa 09.00-14.00 Uhr 20,00 €

Orientierungskurs Bienenhaltung Y]
D15112 25.09.2020-25.09.2020 1%, Fr 15.00-19.00 Uhr 17,50 €



Gesellschaft @

Bienen schlafen nicht - Winterkurs fiir Imker [Y[37]

D15113 26.09.2020-20.02.2021 5x, Sa 09.45-11.15 Uhr 30,00 €

Gefahrenvermeidung fiir Kinder im Umgang mit Hunden - Informationsabend
D15300  09.11.2020-09.11.2020 1%, Mo 17.30-20.30 Uhr 15,00 €

Hundebeschéaftigung und -training aus tierarztlicher Sicht.
D15301 23.11.2020-23.11.2020 1%, Mo 17.30-20.30 Uhr 15,00 €

Hundebeschéftigung und -training im Alltag.
D15302 07.12.2020-07.12.2020 1x, Mo 17.30-20.30 Uhr 15,00 €

Faszination Geld - Teil |
D16600 09.11.2020-09.11.2020 1%, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Aktien als Kapitalanlage - Teil Il
D16601 30.11.2020-30.11.2020 1%, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Kérpersprache - die bewussten und unbewussten Botschaften?
D67100 11.09.2020-12.09.2020 2x, Fr+Sa 18.00-21.15 Uhr 35,00 €

Womenpower - Kommunikation fir Frauen
D67101 21.09.2020-28.09.2020 2x, Mo 18.00-21.15 Uhr 25,00 €

Uberzeugend und professionell kommunizieren im Job.
D67102 26.10.2020-27.10.2020 2%, Mo+Di 18.00-21.15 Uhr 25,00 €

Schluss mit miesen Tagen - individuelle Stressprévention
D67103 10.11.2020-10.11.2020 1x, Di 18.00-21.15 Uhr 15,00 €

Ressourcentraining
D67106 19.09.2020-19.09.2020 1%, Sa 09.00-16.00 Uhr 25,00 €

Beruflicher Erfolg - Lebensqualitat durch Selbstorganisation
D67107  05.09.2020-12.09.2020 2x, Sa 09.00-13.00 Uhr 30,00 €

Trotz Stress gesund!
D67108 21.11.2020-22.11.2020 2x%, Sa+So 09.00-13.00 Uhr 30,00 €

Konflikte meistern lernen.
D67109 05.12.2020-05.12.2020 1x, Sa 09.00-16.00 Uhr 25,00 €

EinfUhrung in Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP)
D67110 12.12.2020-13.12.2020 2x, Sa+So 09.00-13.00 Uhr 30,00 €



@ Kunst und Kultur

Landschaftsmalerei fiir Teilnehmende mit/ohne Vorkenntnisse [N[d1]

D21100 22.08.2020-23.08.2020 2%, Sa+S0

Stadt, Land, Fluss - Malen und Zeichnen im Freien
D21101 13.09.2020-13.09.2020 1%, So

Zeichnen und Malen im Atelier
D21103 12.09.2020-05.12.2020 9x, Sa

Aktzeichnen und Malen nach Modell - Einfiihrungskurs

D21106 25.08.2020-03.11.2020 9x, Di

Aktzeichnen und Malen nach Modell - Einfiihrungskurs

D21107 12.09.2020-28.11.2020 8%, Sa

Experimentieren mit Aquarellfarben

D21110 28.08.2020-29.08.2020 2X, Fr+Sa
stillleben malen mit Olfarben 1]

D21112 30.10.2020-31.10.2020 2x, Fr+Sa
Aquarellmalen - Einfiihrungskurs

D21201 09.09.2020-11.11.2020 8%, Mi

Aquarell, Gouache, Acryl - Einfiihrungskurs
D21208 26.08.2020-18.11.2020 11x, Mi

Aquarellmalen/Acrylmalen - Einfilhrungskurs
D21209  02.09.2020-18.11.2020 9x, Mi

Aquarellmalen/Acrylmalen - Einfiihrungskurs
D21210 03.09.2020-19.11.2020 9x, Do

Mut zur freien, intuitiven Malerei
D21302 03.09.2020-08.10.2020 6x%, Do

Leporello - in faltbares Bilderkabinett Y[V
D21303 09.10.2020-10.10.2020 2%, Fr+Sa

Vision Boards - verwirkliche deine Traume
D21304 05.11.2020-19.11.2020 3%, Do

Art Journaling - Kunst in Buchform
D21305 08.09.2020-10.11.2020 8x, Di

10.00-16.30 Uhr

10.00-15.30 Uhr

15.00-17.30 Uhr

17.45-21.00 Uhr

17.45-21.00 Uhr

16.00-19.45 Uhr

16.00-19.45 Uhr

18.00-20.15 Uhr

18.00-20.15 Uhr

10.00-12.15 Uhr

10.00-12.15 Uhr

18.00-21.00 Uhr

18.00-21.00 Uhr

18.00-21.00 Uhr

17.30-20.30 Uhr

45,00 €

22,50 €

80,00 €

95,00 €

85,00 €

30,00 €

30,00 €

65,00 €

87,50 €

72,50 €

72,50 €

65,00 €

35,00 €

30,00 €

85,00 €



Kunst und Kultur @

Japanische Kalligrafie
D21401 13.09.2020-27.09.2020 3%, So 10.00-12.15 Uhr 27,50 €

Kunstwerke aus Speckstein
D21810 15.09.2020-29.09.2020 3x, Di 18.00-21.00 Uhr 35,00 €

Verflochtenes aus Weide und anderem Holz
D22101 28.10.2020-28.10.2020 1X, Mi 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Goldschmieden - Einfihrungskurs am Vormittag
D22505 27.08.2020-10.09.2020 3x, Do 09.00-12.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs am Vormittag
D22506 17.09.2020-01.10.2020 3%, Do 09.00-12.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22511 25.08.2020-08.09.2020 3x, Di 18.00-21.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22512  26.08.2020-09.09.2020 3%, Mi 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22513  27.08.2020-10.09.2020 3x, Do 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22514 15.09.2020-29.09.2020 3x, Di 18.00-21.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22515 16.09.2020-30.09.2020 3%, Mi 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfihrungskurs
D22516 17.09.2020-01.10.2020 3x, Do 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22517 27.10.2020-10.11.2020 3x, Di 18.00-21.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22518 28.10.2020-11.11.2020 3%, Mi 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Goldschmieden - Einfuhrungskurs
D22519  29.10.2020-12.11.2020 3x, Do 17.00-20.00 Uhr 35,00 €

Ndhen an der Nahmaschine - Schritt fir Schritt
D22601 05.09.2020-12.09.2020 2%, Sa 10.00-15.00 Uhr 35,00 €



@ Kunst und Kultur

Nahen an der Nahmaschine - Schritt fiir Schritt
D22602 21.11.2020-28.11.2020 2X, Sa 11.30-16.30 Uhr 35,00 €

Nahen lernen, Schritt fur Schritt - Einflihrungskurs
D22612 25.08.2020-06.10.2020 7x, Di 18.00-21.00 Uhr 75,00 €

Nahen lernen, Schritt fiir Schritt - EinfiUhrungskurs
D22613 27.10.2020-08.12.2020 7x, Di 18.00-21.00 Uhr 75,00 €

Schéne Sachen selber ndhen - Accessoires und mehr. Einfiihrungskurs
D22621 12.08.2020-23.09.2020 7%, Mi 18.00-21.00 Uhr 75,00 €

Schone Sachen selber ndhen - Accessoires und mehr. Einfuhrungskurs
D22622 30.09.2020-25.11.2020 7%, Mi 18.00-21.00 Uhr 75,00 €

An die Ndhmaschinen. Fertig. Los! Gro3-/Eltern-Kind-Kurs
D22625 03.11.2020-24.11.2020 4x, Di 15.45-17.45 Uhr 76,47 €

Stricken/ Hakeln - von der ersten Masche bis zum Muster
D22701 04.09.2020-06.11.2020 8x, Fr 16.00-17.30 Uhr 45,00 €

Bliitenzauber - Einfiihrung in die Filztechnik
D22710 17.08.2020-17.08.2020 1x, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Bliitenzauber - Einfiihrung in die Filztechnik Teil 2
D22711 24.08.2020-24.08.2020 1x, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Herbstdekorationen - Einfihrung in die Filztechnik
D22713  28.09.2020-28.09.2020 1%, Mo 18.00-20.15 Uhr 12,50 €

Nunofilzen - Seidentuch mit australischer Merinowolle befilzen.
D22715 07.09.2020-07.09.2020 1x, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Windlicht - Filzen in Schablonentechnik [N[dV]
D22716 21.09.2020-21.09.2020 1x, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Nostalgischer Nikolausstiefel - Filzen in Schablonentechnik
D22718 09.11.2020-09.11.2020 1x, Mo 18.00-21.00 Uhr 15,00 €

Spinnen mit der Handspindel - Einfihrungskurs
D22720 14.09.2020-21.09.2020 2x, Mo 18.00-20.15 Uhr 20,00 €

Kreatives Schreiben - Basiskurs
D23201 09.09.2020-18.11.2020 6%, Mi 18.00-21.00 Uhr 65,00 €



Kunst und Kultur @

Werkstatt Kreatives Schreiben
D23204 02.09.2020-09.12.2020 8%, Mi 18.30-20.45 Uhr 65,00 €

Digitale Fotografie (Kurs 1) ,,Schéne Fotos mit digitaler Fotografie fiir Einsteiger”
D24000 24.09.2020-26.11.2020 8x, Do 18.15-20.30 Uhr 65,00 €

Digitale Fotografie (Kurs 2) ,Kameratricks vom Profi*
D24001 03.12.2020-11.02.2021 8x, Do 18.15-20.30 Uhr 65,00 €

Fotokurs Nachtfotografie - ,,Blaue Stunde”
D24002 11.12.2020-11.12.2020 1x, Fr 17.30-20.45 Uhr 15,00 €

Digitale Fotografie , Einfuhrung in die Makrofotografie”
D24004 27.11.2020-27.11.2020 1x, Fr 17.30-20.45 Uhr 15,00 €

Die kleine Hennigsdorfer Foto-Akademie - Grundlagen der Fotografie
D24015 01.09.2020-22.09.2020 4x, Di 18.00-20.15 Uhr 35,00 €

Die kleine Hennigsdorfer Foto-Akademie. Foto-Safari fiir Einsteiger
D24016  03.11.2020-24.11.2020 4x, Di 18.00-20.15 Uhr 35,00 €

Die Handykamera
D24020  07.09.2020-16.09.2020 4x, Mo+Mi 18.15-20.30 Uhr 35,00 €

Die Handyfotos effektiv nachbearbeiten-
D24021 21.09.2020-30.09.2020 4x, Mo+Mi 18.15-20.30 Uhr 35,00 €

Die Handykamera - kreativ genutzt
D24022  02.11.2020-18.11.2020 6X, Mo+Mi 18.15-20.30 Uhr 50,00 €

Ein Foto - mit eigener kreativer Lichtkunst
D24023 16.11.2020-16.11.2020 1%, Mo 17.30-20.30 Uhr 15,00 €

Herbstklange Fotoexkursion im Naturpark Stechlin-Ruppiner Land.
D24025 24.10.2020-24.10.2020 1x, Sa 10.00-19.00 Uhr 31,67 €

Der letzte Schliff Auswahl, Bildbearbeitung und Présentation
D24026 25.10.2020-25.10.2020 1x, So 10.00-17.00 Uhr 27,50 €

Country-Line-Dance Einfiihrungskurs
D25301 03.09.2020-03.12.2020 12x%, Do 20.00-21.00 Uhr 72,20 €

Country-Line-Dance mit Vorkenntnissen
D25302 20.08.2020-19.11.2020 12x, Do 19.00-20.30 Uhr 105,80 €



@ Kunst und Kultur

Volkstanz

D25401 02.09.2020-09.12.2020 13%, Mi 18.00-20.00 Uhr 0,00 €

Grundlagen der Schauspielkunst.
D25601 21.09.2020-23.11.2020 10x, Mo 19.00-21.30 Uhr 80,00 €

Schauspielkunst und Biihnenprasenz
D25605  27.08.2020-26.11.2020 12x%, Do 19.00-22.00 Uhr 115,00 €

Gitarre - Einfuhrungskurs
D26101 03.09.2020-19.11.2020 10x, Do 16.15-18.30 Uhr 80,00 €

Gitarre - Einfiihrungskurs
D26102 03.09.2020-19.11.2020 10x, Do 18.45-21.00 Uhr 80,00 €

Keyboard - Einflihrungskurs
D26201 17.08.2020-02.11.2020 10x, Mo 17.45-20.00 Uhr 80,00 €

Percussion - Rhythmus und Gefiihl
D26301 07.09.2020-23.11.2020 10x, Mo 10.30-12.00 Uhr 65,00 €

Balafon - warme Klénge aus Afrika
D26303  08.11.2020-08.11.2020 1%, So 14.00-17.00 Uhr 15,00 €

Whisky - Uberraschungsseminar zu Weihnachten
D27106 11.12.2020-11.12.2020 1x, Fr 18.00-21.00 Uhr 19,30 €

Die verschiedenen Rotweine Europas
D27201 25.09.2020-25.09.2020 1%, Fr 18.00-21.00 Uhr 19,30 €

Whisky - Raritaten und seltene Abfiillungen
D27202  20.11.2020-20.11.2020 1%, Fr 18.00-21.00 Uhr 19,30 €

Rum - das etwas andere Getrank
D27203 04.12.2020-04.12.2020 1x, Fr 18.00-21.00 Uhr 19,30 €

Im Bereich Gesundheit werden Entspannungstechniken, Stressmanage-
ment, Bewegungsibungen und wissenswerte Hintergrundinformationen
zu verschiedenen Themenschwerpunkten vermittelt. Probieren Sie sich
mit allen Sinnen aus, entdecken Sie Ihre Ressourcen. Alle Kurse werden
von Dozentinnen und Dozenten geleitet, die eine fachliche Ausbildung
und Qualifizierung nachweisen kénnen. Informationen zu Praventionskur-
sen nach 820 SGB V erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.



Naturkosmetik und Ayurveda
D30410 04.10.2020-04.10.2020 1x, So 10.00-16.30 Uhr

Naturkosmetik - Do It Yourself
D30412 22.11.2020-22.11.2020 1%, So 13.00-17.30 Uhr

Die griinen Wilden - heimische Heilkrauter erkennen und nutzen
D30510 02.09.2020-16.09.2020 3x, Mi 18.00-21.00 Uhr

Intervallfasten
D30520 02.11.2020-02.11.2020 1x, Mo 18.00-19.30 Uhr

Intervallfasten - vier Wochen im Selbsttest
D30521 07.09.2020-28.09.2020 4x, Mo 18.00-19.30 Uhr

Allergisch auf Essen?
D30522 05.10.2020-05.10.2020 1x, Mo 18.00-19.30 Uhr

Was taugen Vitaminpillen und Mineralstofftabletten?
D30523  26.10.2020-26.10.2020 1%, Mo 18.00-19.30 Uhr

Vegetarisch oder vegan - Einfiihrung in die pflanzenbasierte Erndhrung

D30524 31.08.2020-31.08.2020 1x, Mo 18.00-19.30 Uhr
Waldbaden
D31002 05.09.2020-05.09.2020 1%, Sa 10.00-13.00 Uhr

Paarmassage - Kurs am Wochenende
D31005  05.09.2020-06.09.2020 2x, Sa+So 10.00-15.45 Uhr

Meditation - gelassen durch den Alltag
D31006  28.08.2020-28.08.2020 1%, Fr 18.00-21.00 Uhr

Singen zur Entspannung
D31010 01.09.2020-17.11.2020 10x, Di 10.30-12.00 Uhr

Entspannung mit Fantasie- und Klangreisen, Meditation, PMR
D31110 14.09.2020-14.12.2020 12x, Mo 18.30-20.00 Uhr

Entspannung mit Klangschalen und Gongmeditation
D31120  03.09.2020-19.11.2020 10x, Do 17.00-19.00 Uhr

Entspannung mit Klangschalen und Gongmeditation

D31121 03.09.2020-19.11.2020 10x, Do 19.15-21.15 Uhr

25,00 €

20,00 €

35,00 €

10,00 €

25,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

21,80 €

63,80 €

15,00 €

55,00 €

65,00 €

71,68 €

71,68 €
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Zen Shiatsu
D31201 26.09.2020-26.09.2020 1%, Sa

Hatha-Yoga - Einfiihrungskurs
D31212 24.08.2020-30.11.2020 12x, Mo

Hatha-Yoga - Einflihrungskurs
D31213 24.08.2020-30.11.2020 12x, Mo

Hatha-Yoga - Einfiihrungskurs
D31220 15.09.2020-15.12.2020 12X, Di

Hatha-Yoga - Einfiihrungskurs
D31221 15.09.2020-15.12.2020 12x, Di

Hatha-Yoga - Einfilihrungskurs
D31214 16.09.2020-16.12.2020 12x, Mi

Hatha-Yoga - Einflihrungskurs
D31215 16.09.2020-16.12.2020 12x, Mi

Hatha-Yoga - Einfiihrungskurs
D31222 26.08.2020-02.12.2020 12x, Mi

Hatha-Yoga - Einfiihrungskurs
D31223 26.08.2020-02.12.2020 12x, Mi

Hatha-Yoga - Einfilihrungskurs
D31230 10.09.2020-10.12.2020 12x%, Do

10.00-16.30 Uhr

17.00-18.15 Uhr

18.30-19.45 Uhr

17.30-19.00 Uhr

19.15-20.45 Uhr

17.30-19.00 Uhr

19.15-20.45 Uhr

17.00-18.15 Uhr

18.30-19.45 Uhr

17.15-18.45 Uhr

Tai Chi Chuan 24er Form - fiir Teilnehmende mit/ohne Vorkenntnis

D31303 18.08.2020-01.12.2020 14x, Di

Tai Chi Chuan 24er Form - Einfiihrung Modul 1
D31305 17.08.2020-30.11.2020 14x, Mo

Tai Chi Chuan 24er Form - Modul 2
D31306 17.08.2020-30.11.2020 14x, Mo

Tai Chi Chuan 24er / 42er Form - Modul 3

D31307 17.08.2020-30.11.2020 14x, Mo
Qi Gong
D31341 18.08.2020-01.12.2020 14x, Di

20.05-21.05 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.05-20.05 Uhr

20.10-21.10 Uhr

17.55-18.55 Uhr

25,00 €

55,00 €

55,00 €

65,00 €

65,00 €

65,00 €

65,00 €

55,00 €

55,00 €

65,00 €

51,67 €

51,67 €

51,67 €

51,67 €

51,67 €



Qi Gong
D31342 18.08.2020-01.12.2020 14x, Di 19.00-20.00 Uhr

Gesundheitsgymnastik - 55 Plus
D32110 07.09.2020-14.12.2020 13x, Mo 16.55-17.55 Uhr

Gesundheitsgymnastik
D32111 07.09.2020-14.12.2020 13%, Mo 18.00-19.00 Uhr

Gesundheitsgymnastik fiir jedermann
D32112  02.09.2020-16.12.2020 14, Mi 18.00-19.00 Uhr

Ausdaueraufbau - Ganzkérpergymnastik mit Musik
D32120 07.09.2020-14.12.2020 13x, Mo 19.05-20.05 Uhr

Ausdaueraufbau - Ganzkérpergymnastik mit Musik
D32121 07.09.2020-14.12.2020 13x, Mo 20.10-21.10 Uhr

Ausdaueraufbau - Ganzkérpergymnastik mit Musik
D32122  01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 19.00-20.00 Uhr

Ausdaueraufbau - Ganzkérpergymnastik mit Musik
D32123 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 18.00-19.00 Uhr

Ausdaueraufbau - Ganzkérpergymnastik mit Musik
D32124 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 19.20-20.20 Uhr

Herz-Kreislauf-Gymnastik - Ausdauergymnastik mit Musik
D32140 17.08.2020-07.12.2020 15%, Mo 19.30-20.30 Uhr

Ausdauer- und Funktionsgymnastik nach Pilates
D32141 27.08.2020-10.12.2020 14x, Do 17.00-18.00 Uhr

Ausdauer- und Funktionsgymnastik nach Pilates
D32142 27.08.2020-10.12.2020 14x, Do 18.05-19.05 Uhr

Beckenbodengymnastik
D32150 09.09.2020-25.11.2020 10x, Mi 16.00-17.00 Uhr

Faszientraining

D32160 25.08.2020-24.11.2020 12x, Di 16.30-17.30 Uhr
Zumba ®
D32180 28.09.2020-14.12.2020 10x, Mo 19.00-20.00 Uhr

51,67 €

77,80 €

77,80 €

83,40 €

77,80 €

77,80 €

83,40 €

83,40 €

83,40 €

89,00 €

83,40 €

83,40 €

61,00 €

72,20 €

61,00 €
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@ Gesundheit
Zumba ® 741
D32182 28.09.2020-14.12.2020 10x, Mo 20.15-21.15 Uhr 61,00 €

Riickengymnastik
D32202  25.08.2020-15.12.2020 14x, Di 18.30-19.30 Uhr 83,40 €

Riickengymnastik-Pilates
D32205 07.09.2020-07.12.2020 12x, Mo 17.00-18.00 Uhr 72,20 €

Wirbelsdulengymnastik
D32211 27.08.2020-03.12.2020 13x, Do 20.00-21.00 Uhr 77,80 €

Pilates
D32310 27.08.2020-26.11.2020 11%, Do 19.00-20.30 Uhr 97,40 €

Laufen mit SpaR und Stil.
D32407 26.10.2020-14.12.2020 5%, Mo 18.00-19.00 Uhr 33,02 €

Genuss ohne Reue - die ayurvedische Erndhrung
D35103  29.08.2020-29.08.2020 1%, Sa 15.00-18.00 Uhr 15,00 €

Kochschule asiatisch

D35212 05.09.2020-05.09.2020 1x, Sa 10.00-14.30 Uhr 40,00 €



Kochschule marokkanisch - Spezial
D35213 18.10.2020-18.10.2020 1%, So 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Kochschule marokkanisch
D35214 14.11.2020-14.11.2020 1%, Sa 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Kochschule arabisch - Vegetarische Gerichte
D35215 07.11.2020-07.11.2020 1%, Sa 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Kochschule indisch - Vegetarische Gerichte
D35216 13.09.2020-13.09.2020 1%, So 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Kochschule indisch
D35217 10.10.2020-10.10.2020 1%, Sa 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Kochschule japanisch - Sushi
D35220 19.09.2020-19.09.2020 1%, Sa 10.00-14.30 Uhr 40,00 €

Integration und Deutsch als Fremdsprache @

Deutsch fiir Alltag, Beruf und Studium B2.2
D45102 03.09.2020-21.01.2021 33%, Mo+Do 17.30-19.45 Uhr 252,50 €

Grammatik mit Spaf
D45001 21.09.2020-07.12.2020 10x, Mo 17.30-19.45 Uhr 80,00 €

Deutsch B2/C1 Konversation
D45103 23.09.2020-09.12.2020 10x, Mi 18.00-20.30 Uhr 80,00 €

Einburgerungstest

D46001 04.11.2020-04.11.2020 1%, Mi 17.00-18.30 Uhr 25,00 €
e vhss

Der Programmbereich Integration und Deutsch als Fremd- {:ﬂ;ﬁ;ﬂgxms

sprache bietet weiterhin allgemeine Integrationskurse, In- FREMDSPRACHE

tegrationskurse mit Alphabetisierung, erganzende thematische
Veranstaltungen, Kurse fir Geflichtete sowie unterschiedliche
Prufungen und Prufungsvorbereitung an. Einen Auszug aus den
Angeboten des Programmbereichs finden Sie oberhalb. Infor-
mationen zu den Integrationskursen und weiteren Veranstal-
tungen gibt es auf unserer Webseite sowie im Flyer des Pro-
grammbereichs Integration und Deutsch als Fremdsprache.

=
-
o
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=
Q
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o
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Blended Learning Kurs Franzosisch Basics A1/A2
D50010  29.08.2020-19.09.2020 4x, Sa 10.00-13.15 Uhr

Englisch fir die Schule A1/A2 [Y[d1]
D50019 28.08.2020-18.12.2020 15x Fr 14.30-16.00 Uhr

English Short Stories - English through literature Y[
D50031 05.11.2020-17.12.2020 7%, Do 16.30-18.00 Uhr

Crime Time - English through literature 1]
D50037 27.08.2020-24.09.2020 5%, Mi 16.30-18.00 Uhr

Begegnungssprache Englisch fiir Schiilerinnen und Schiiler der 4./5./6. Kl
D51020 10.08.2020-14.12.2020 17x, Mo 13.55-14.55 Uhr

Englisch fir Urlaub und Alltag - Anfangerkurs
D51110  02.09.2020-16.12.2020 14x%, Mi 17.30-19.00 Uhr

Englisch mit MuBe fiir Anfénger
D51112 10.09.2020-10.12.2020 12x, Do 17.00-19.15 Uhr

Englisch mit MuBe fiir Anfénger
D51114  04.09.2020-18.12.2020 14x%, Mi 09.30-11.45 Uhr

Englisch fiir Anfanger
D51118 26.08.2020-16.12.2020 15%, Mi 18.45-20.15 Uhr

Englisch fir Urlaub und Alltag A1

D51226 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 11.15-12.45 Uhr
Englisch A1
D51228 26.08.2020-09.12.2020 14x, Mi 19.15-20.45 Uhr

Englisch mit MuBBe A1
D51238 11.08.2020-15.12.2020 17x, Di 09.30-11.45 Uhr

Englisch mit MuBBe A1
D51240 24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 10.00-11.30 Uhr

Englisch mit MuRBe A1
D51242  02.09.2020-16.12.2020 14x%, Mi 09.30-11.45 Uhr

Englisch fiir Wiedereinsteiger A1
D51270 27.08.2020-17.12.2020 15x, Do 10.00-11.30 Uhr

40,00 €

88,10 €

40,00 €

30,00 €

67,80 €

75,00 €

95,00 €

110,00 €

80,00 €

75,00 €

75,00 €

110,00 €

80,00 €

110,00 €

80,00 €



Englisch fir Wiedereinsteiger A1
D51272 26.08.2020-16.12.2020 15x, Mi 17.00-18.30 Uhr

Englisch fir Wiedereinsteiger A1

D51274 24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 17.15-18.45 Uhr
Englisch A1.4
D51275 27.08.2020-17.12.2020 15x, Do 18.30-20.45 Uhr
Englisch A1.4
D51276 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 18.00-20.15 Uhr
Englisch A1+
D51278 24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 09.00-11.15 Uhr

Englisch zum Friihstiick A1/A2
D51280  25.08.2020-15.12.2020 15X, Di 08.00-09.00 Uhr

Blended Learning Course Doing things with words - English A2 [Y[d1]
D51282 01.09.2020-15.12.2020 14x, Mi 19.15-20.45 Uhr

Blended Learning Kurs Englisch fiir die Reise A2
D51284  07.11.2020-28.11.2020 4 Wochen 10.00-13.15 Uhr

Easy English A2.1

D51286 09.09.2020-09.12.2020 12x, Mi 17.00-19.15 Uhr
Englisch 70+
D51290  26.08.2020-16.12.2020 15%, Mi 15.30-17.30 Uhr

English Easy Conversation A2
D51310 26.08.2020-09.12.2020 14x, Mi 17.30-19.00 Uhr

Englisch mit MuBe A2
D51352  26.08.2020-16.12.2020 15%, Mi 10.45-12.15 Uhr

Englisch mit MuBe A2
D51355 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 08.45-10.15 Uhr

Englisch Grammatik A2

D51364 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 18.00-20.15 Uhr
Englisch A2+
D51366 25.08.2020-15.12.2020 15x, Di 18.15-20.30 Uhr

80,00 €

80,00 €

117,50 €

110,00 €

117,50 €

55,00 €

95,00 €

40,00 €

95,00 €

105,00 €

75,00 €

80,00 €

75,00 €

110,00 €

117,50 €
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Englisch A2+
D51368 27.08.2020-17.12.2020

Englisch mit MuBe A2+
D51370  24.08.2020-14.12.2020

Englisch A2/B1
D51378 24.08.2020-14.12.2020

Englisch A2/B1
D51384  27.08.2020-17.12.2020

English Conversation A2/B1
D51388 01.09.2020-15.12.2020

15x, Do

15%, Mo

15%, Mo

15x, Do

14x, Di

18.00-20.15 Uhr

15.00-17.15 Uhr

18.00-20.15 Uhr

15.00-17.15 Uhr

18.15-20.30 Uhr

English for the Office - Englisch fiir den beruflichen Alltag A2/B1

D51390 01.09.2020-15.12.2020

Englisch mit MuRBe B1
D51440 26.08.2020-16.12.2020

Englisch mit MuRe B1
D51445  24.08.2020-14.12.2020

Englisch mit MufBe B1
D51448 25.08.2020-15.12.2020

Englisch mit MufBe B1
D51450  01.09.2020-15.12.2020

Englisch B1
D51456 24.08.2020-14.12.2020

English Conversation B1
D51460  25.08.2020-15.12.2020

Englisch B1.4
D51470 26.08.2020-16.12.2020

Englisch B1.4
D51472  03.09.2020-17.12.2020

Englisch mit MuBe B1+
D51474 02.09.2020-16.12.2020

14x, Di

15x, Mi

15%, Mo

15x, Di

14x, Di

15x, Mo

15x, Di

15x%, Mi

14x, Do

14x, Mi

12.00-13.00 Uhr

09.00-10.30 Uhr

11.45-14.00 Uhr

09.45-12.00 Uhr

10.30-12.00 Uhr

18.00-20.15 Uhr

18.15-20.30 Uhr

18.15-20.30 Uhr

18.00-20.15 Uhr

15.30-17.45 Uhr

117,50 €

117,50 €

117,50 €

117,50 €

110,00 €

51,67 €

80,00 €

117,50 €

117,50 €

75,00 €

117,50 €

117,50 €

117,50 €

110,00 €

110,00 €



Englisch B1+
D51476 28.08.2020-18.12.2020 15x, Fr 17.30-19.45 Uhr 117,50 €

English Conversation and More B1+
D51480 27.08.2020-17.12.2020 15x%, Do 18.00-20.15 Uhr 117,50 €

Englisch Konversation mit MuRBe - Tea Time Talk
D51482 18.09.2020-04.12.2020 10x, Fr 17.00-18.30 Uhr 105,00 €

Kompaktkurs Englisch fiir den Beruf B1/B2
D51484 12.10.2020-16.10.2020 5x, Mo-Fr 10.30-13.45 Uhr 55,00 €

English Conversation B1/B2
D51486 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 09.30-11.00 Uhr 75,00 €

English Conversation with leisure B1/B2
D51488  02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 17.00-19.15 Uhr 110,00 €

English Conversation and More B1/B2

D51495  26.08.2020-16.12.2020 15X, Mi 18.00-20.15 Uhr 117,50 €
Englisch B2
D51543  26.08.2020-16.12.2020 15X, Mi 18.15-20.30 Uhr 117,50 €

English Conversation B2
D51545 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 18.15-20.30 Uhr 110,00 €

Englisch mit Muf3e B2+
D51555  02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 11.30-13.45 Uhr 110,00 €

English Conversation and More B2+
D51585 24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 18.00-20.15 Uhr 117,50 €

English Conversation B2/C1
D51592  01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 18.15-20.30 Uhr 110,00 €

English Conversation and More C1
D51610 25.08.2020-15.12.2020 15x, Di 18.00-20.15 Uhr 117,50 €

English Conversation C1
D51644  24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 19.00-20.30 Uhr 80,00 €

Blended Learnnig Course English Conversation C1
D51655 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 09.00-11.15 Uhr 110,00 €
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Franzésisch fiir Anfénger
D52111 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 19.15-20.45 Uhr 75,00 €

Franzosisch A1
D52121 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 17.30-19.00 Uhr 75,00 €

Franzosisch A1.3
D52131 26.08.2020-16.12.2020 15X, Mi 17.00-18.30 Uhr 80,00 €

Franzosisch A2
D52151 26.08.2020-16.12.2020 15%, Mi 18.45-20.15 Uhr 80,00 €

Franzosisch A2/B1
D52171 28.08.2020-18.12.2020 15x, Fr 18.45-20.15 Uhr 80,00 €

Franzosisch B1/B2 - Cours de conversation/littérature
D52184 28.08.2020-18.12.2020 15x, Fr 17.00-18.30 Uhr 80,00 €

Italienisch fiir Anfénger
D52210 24.08.2020-14.12.2020 15x, Mo 18.45-20.15 Uhr 80,00 €

Italienisch fiir Anfénger
D52212  04.09.2020-18.12.2020 14x, Fr 17.00-18.30 Uhr 70,00 €

Italienisch A1.2
D52220 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 17.00-18.30 Uhr 75,00 €

Italienisch A1.2
D52222 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 18.45-20.15 Uhr 75,00 €

Italienisch mit MuBe A1
D52231 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 14.30-16.00 Uhr 75,00 €

Italienisch Konversation. Le regioni italiane. un viaggio virtuale [Y[dY]
D52234  04.09.2020-18.12.2020 14x%,Fr 15.00-16.30 Uhr 75,00 €

Italienisch B1

D52252 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 18.45-20.15 Uhr 75,00 €

Italiano conversazione B1/B2
D52285 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 17.00-18.30 Uhr 75,00 €

Spanisch Intensivkurs fiir Anfanger [Y[d1]
D52310 29.08.2020-26.09.2020 5%, Sa 09.45-13.00 Uhr 55,00 €



Spanisch fur Anfanger
D52312 27.08.2020-10.12.2020 14x, Do 19.00-20.30 Uhr 75,00 €

Spanisch fur Anfanger

D52314 24.08.2020-14.12.2020 15x%, Mo 17.00-18.30 Uhr 80,00 €
Spanisch A1
D52318 26.08.2020-16.12.2020 15%, Mi 18.15-19.45 Uhr 80,00 €

Spanisch A1.2
D52320 03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 19.00-20.30 Uhr 75,00 €

Spanisch A1.3
D52322 31.08.2020-14.12.2020 14x, Mo 19.00-20.30 Uhr 75,00 €

Spanisch A1.4
D52325  26.08.2020-16.12.2020 15X, Mi 16.30-18.00 Uhr 80,00 €

Spanisch A1+

D52335  31.08.2020-14.12.2020 14%, Mo 17.00-18.30 Uhr 80,00 €
Spanisch A2
D52340  03.09.2020-17.12.2020 14x, Do 17.15-18.45 Uhr 75,00 €
Spanisch B1
D52370 25.08.2020-15.12.2020 15x, Di 15.15-16.45 Uhr 80,00 €
Spanisch B1
D52373  27.08.2020-10.12.2020 14x, Do 17.15-18.45 Uhr 75,00 €

Espaiiol conversacion B2
D52388 25.08.2020-15.12.2020 15X, Di 17.15-19.30 Uhr 117,50 €

Brasilianisches Portugiesisch - Reisewissen
D52416  07.11.2020-05.12.2020 5%, Sa 10.00-12.30 Uhr 42,50 €

Polnisch fiir Anféanger

D53112 14.09.2020-07.12.2020 11%, Mo 17.15-19.45 Uhr 95,00 €
Polnisch A1
D53132 16.09.2020-09.12.2020 11x, Mi 17.15-19.45 Uhr 95,00 €

Polnisch Konversation B1
D53172 18.09.2020-11.12.2020 11x%, Fr 09.00-11.30 Uhr 95,00 €
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Russisch fiir Anféanger

D53212 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 18.15-19.45 Uhr 75,00 €
Russisch A1
D53232 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 16.15-17.45 Uhr 75,00 €

Niederléandisch in der Mittagspause A1/A2
D54112  02.09.2020-16.12.2020 14, Mi 12.15-13.15 Uhr 58,32 €

Schwedisch A1.3

D54221 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 17.00-18.30 Uhr 75,00 €
Schwedisch A2+

D54245 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 18.45-20.15 Uhr 75,00 €
Japanisch fiir Anfanger

D55107 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 18.00-20.15 Uhr 110,00 €
Japanisch fiir die Reise - sehr einfacher Anfangerkurs [YIH1]

D55109 01.09.2020-15.12.2020 14x, Di 16.00-17.30 Uhr 75,00 €

Japanisch A2
D55110 02.09.2020-16.12.2020 14x, Mi 18.00-20.15 Uhr 110,00 €

EDV/Berufliche Bildung

Tipps & Tricks fiir die Arbeit mit Windows 10
D60000 01.09.2020-01.09.2020 1x, Di 09.15-12.30 Uhr 15,00 €

Dateien, Ordner und Programme - Ordnung schaffen mit Windows 10
D60003  08.09.2020-10.09.2020 2x, Di+Do 09.00-12.15 Uhr 25,00 €

Laptop-Kurs fir Senioren - Schnupperkurs
D60102 15.09.2020-22.09.2020 3x, Di+Do 09.00-11.15 Uhr 27,50 €
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liche Bildung

Laptop-Kurs fiir Senioren - Schnupperkurs
D60103 07.09.2020-14.09.2020 3%, Mo+Mi 14.00-17.15 Uhr 35,00 €

Laptop-Kurs fiir Senioren - Grundkurs

D60200 24.09.2020-08.10.2020 5%, Do+Di 09.00-12.15 Uhr 55,00 €
Laptop-Kurs fiir Eilige - Grundkurs

D60201 04.09.2020-18.09.2020 5x, Fr+Sa 17.00-20.15 Uhr 55,00 €
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Laptop-Kurs fiir Senioren - Aufbaukurs

D60202 27.10.2020-12.11.2020 6x, Di+Do
Laptop-Kurs fiir Eilige - Aufbaukurs

D60203 25.09.2020-30.10.2020 6x, Fr+Sa
Laptop-Kurs fiir Senioren - Grundkurs

D60205 21.09.2020-05.10.2020 5x, Mo+Mi

Microsoft Office 2016 Word - Aufbaukurs
D60301 08.09.2020-24.09.2020 6x, Di+Do
Microsoft Office 2016 Excel - Grundkurs

D60400 07.09.2020-30.09.2020 8%, Mo+Mi

Microsoft Office 2016 Excel - Aufbaukurs

D60401 02.11.2020-18.11.2020 6x, Mo+Mi
Excel - Datenanalyse mit Pivot
D60403 23.11.2020-02.12.2020 4x, Mo+Mi

09.00-12.15 Uhr

17.00-20.15 Uhr

14.00-17.15 Uhr

18.00-20.15 Uhr

18.00-20.15 Uhr

18.00-20.15 Uhr

18.30-20.45 Uhr

Internet und E-Mail - die Informations- und Kommunikationswelt

D61100 17.11.2020-26.11.2020 4x, Di+Do

Das Android-Smartphone fiir Senioren. Basiskenntnisse fiir die mobile Zukunft

D61200 19.09.2020-20.09.2020 2%, Sa+50

Das Android-Smartphone fiir Senioren. Basiskenntnisse fiir die mobile Zukunft

D61201 19.09.2020-20.09.2020 2x, Sa+So
Android-Funktionen die jeder Nutzer kennen sollte.
D61205 28.09.2020-05.10.2020 2x, Mo
KVHS-Smartphone-Klub fiir Seniorinnen und Senioren
D61210 24.09.2020-03.12.2020 5x, Do
Webseiten mit Joomla erstellen - Einfiihrungskurs
D61305 10.08.2020-05.10.2020 9x, Mo

KVHS-Computer-Klub fiir Seniorinnen und Senioren

D61400 04.09.2020-13.11.2020 5x%, Fr
Die Welt des 3D-Drucks NEU
D63000 19.09.2020-10.10.2020 3%, Sa

Grundlagen der Buchfiihrung.
D64010 04.09.2020-20.11.2020 10x, Fr

09.00-12.15 Uhr

09.00-13.00 Uhr

14.00-18.00 Uhr

17.00-20.15 Uhr

17.00-20.15 Uhr

17.30-20.45 Uhr

09.30-11.45 Uhr

09.30-16.30 Uhr

15.00-20.00 Uhr

65,00 €

65,00 €

55,00 €

50,00 €

65,00 €

50,00 €

35,00 €

45,00 €

30,00 €

30,00 €

25,00 €

93,00 €

95,00 €

71,00 €

65,00 €

155,00 €
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Microsoft Office 2016 Excel - Grundlagen (IHK)
D65030 07.09.2020-08.09.2020 2x, Mo+Di 09.00-16.00 Uhr

Microsoft Office 2016 Excel - Aufbau (IHK)
D65031 14.09.2020-15.09.2020 2x, Mo+Di 09.00-16.00 Uhr

Microsoft Office 2016 Word - Grundlagen (IHK)
D65035 21.09.2020-22.09.2020 2x, Mo+Di 09.00-16.00 Uhr

Microsoft Office 2016 Word - Aufbau (IHK)
D65036 28.09.2020-29.09.2020 2%, Mo+Di 09.00-16.00 Uhr

Microsoft Office 2016 PowerPoint - Grundlagen (IHK)
D65040 05.10.2020-05.10.2020 1x, Mo 09.00-16.00 Uhr

Microsoft Office 2016 PowerPoint - Aufbau (IHK)
D65041 06.10.2020-06.10.2020 1x, Di 09.00-16.00 Uhr

Kérpersprache - die bewussten und unbewussten Botschaften?

D67100 11.09.2020-12.09.2020 2x, Fr+Sa 18.00-21.15 Uhr

Womenpower - Kommunikation fiir Frauen
D67101 21.09.2020-28.09.2020 2x, Mo 18.00-21.15 Uhr

Uberzeugend und professionell kommunizieren im Job.
D67102 26.10.2020-27.10.2020 2%, Mo+Di 18.00-21.15 Uhr

Schluss mit miesen Tagen - individuelle Stressprévention
D67103 10.11.2020-10.11.2020 1x, Di 18.00-21.15 Uhr

Ressourcentraining

D67106 19.09.2020-19.09.2020 1%, Sa 09.00-16.00 Uhr

Beruflicher Erfolg - Lebensqualitit durch Selbstorganisation
D67107  05.09.2020-12.09.2020 2x, Sa 09.00-13.00 Uhr

Trotz Stress gesund!
D67108 21.11.2020-22.11.2020 2%, Sa+So 09.00-13.00 Uhr

Konflikte meistern lernen.
D67109 05.12.2020-05.12.2020 1x, Sa 09.00-16.00 Uhr

Einfuhrung in Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP)

D67110 12.12.2020-13.12.2020 2x, Sa+So 09.00-13.00 Uhr

111,47 €

111,47 €

111,47 €

111,47 €

55,74 €

55,74 €

35,00 €

25,00 €

25,00 €

15,00 €

25,00 €

30,00 €

30,00 €

25,00 €

30,00 €



Lesen, schreiben, miteinander reden
D70102 11.08.2020-29.10.2020 20x, Di+Do

Lesen, schreiben, miteinander reden
D70105 01.09.2020-17.11.2020 10x, Di

Lesen, schreiben, miteinander reden - Auffrischungskurs

D70100 26.10.2020-07.12.2020 7%, Mo

Lesen, schreiben, miteinander reden
D70101 26.10.2020-09.12.2020 14x, Mo+Mi

Lernférderung - Mathematik 8.-10. Klasse
D70200  02.09.2020-18.11.2020 10X, Mi

Lernforderung - Mathematik 11. Klasse
D70202 08.09.2020-24.11.2020 10x, Di

Lernférderung - Mathematik 12.-13. Klasse
D70203 10.09.2020-26.11.2020 10x, Do

Lebenspraktisches Lesen, schreiben, rechnen fir Menschen mit Behinderung

D70300 08.09.2020-24.11.2020 10x, Di

Lebenspraktisches Lesen, schreiben, rechnen fiir Menschen mit Behinderung
16.00-17.30 Uhr

D70302 09.09.2020-25.11.2020 10x, Mi

GUTSCHEIN

Schenken macht gltcklich und
Bildung ist immer eine gute
Geschenkidee!

Sie erhalten den Gutschein
in der Kreisvolkshochschule
Oberhavel.

16.30-18.45 Uhr

09.00-10.30 Uhr

09.00-11.30 Uhr

11.45-14.15 Uhr

15.00-16.30 Uhr

16.00-17.30 Uhr

16.00-17.30 Uhr

16.00-17.30 Uhr

GUTSCHEIN

KREISVOLKSHOCHSCHULE OBERHAVEL

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

71,00 €

71,00 €

71,00 €

55,00 €

55,00 €
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Leitbild der Kreisvolkshochschule Oberhavel

WAS IST DIE ORGANISATION?
UNSERE KREISVOLKSHOCH-
SCHULE IST ...

Die Kreisvolkshochschule Oberhavel ist lhre
anerkannte Partnerin in Sachen Erwachsenen-
bildung und Lebenslanges Lernen in der Region
und agiert im Sinne des Brandenburgischen
Weiterbildungsgesetzes. Unsere Veranstal-
tungen sind fur alle Burgerinnen und Burger
offen und wir setzen uns daflr ein, allen Interes-
senten die Teilhabe an Bildung zu ermdglichen.
Das Team der Kreisvolkshochschule Oberhavel
und die Dozentinnen und Dozenten sind hoch
qualifizierte Fachkrafte, die standig ihre profes-
sionellen, profunden methodisch-didaktischen
Kompetenzen erweitern, die zu einem erfolg-
reichen Lernprozess beitragen. Wir arbeiten
an der Schnittstelle zwischen Tradition und
Innovation, indem wir die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse und Trends in unsere
Arbeit einflieBen und dabei das Bewahrte nicht
auler Acht lassen.

WIE WIR ARBEITEN?
UNS ZEICHNET AUS ...

Qualitat.

Wir arbeiten qualitdtsbewusst und orientieren
uns dabei an regelmaRig zu entwickelnden
Standards. Wir sind zuverlassig in dem, was wir
tun und jederzeit bestrebt, den Erwartungen
unserer Teilnehmenden gerecht zu werden. Da
uns das Vertrauen unserer Teilnehmenden und
Fairness wichtig sind, arbeiten wir transparent.
Wir sind flexibel und bieten unseren Teil-
nehmenden zeitnahe und |&sungsorientierte
Ansatze.

Kundenorientierung.

Kundenorientierung bestimmt unseren
Arbeitsalltag. Wir setzen auf einen freund-
lichen, respektvollen und empathischen
Umgang miteinander. Unser bedarfsgerechtes
Programm basiert auf regelmaliger Evaluation
und offenem Dialog. Wir begegnen unseren
Kundinnen und Kunden auf Augenhohe, sie
und ihre BedUlrfnisse stehen im Mittelpunkt
unserer Lernarrangements.
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Freude am Lernen.

Wir bieten den Raum, sich in einer geschitzten
Atmosphare zu trauen, Neues auszuprobieren,
zu experimentieren und dadurch persénlich
und beruflich zu wachsen und sich zu entwi-
ckeln. Wir inspirieren und zeigen Wege auf,
damit unsere Teilnehmenden in der Gesell-
schaft in unterschiedlichen Lebenslagen und
Herausforderungen auch in Zukunft hand-
lungs- und anschlussfahig bleiben.

WARUM GIBT ES UNSERE KREIS-
VOLKSHOCHSCHULE? UNS IST
WICHTIG ...

Personliche Erfullung.
Die Teilnahme an Weiterbildungsveranstal-
tungen bringt eine tiefe Zufriedenheit und
Freude. Lernen macht Spall und befriedigt
das Bedurfnis, fur sich neue Mdoglichkeiten im
Leben zu entdecken.

Menschlicher Zusammenhalt.
Gesellschaftliche Teilhabe und die Méglichkeit,
zusammen mit anderen Menschen etwas
Sinnstiftendes zu erleben, ist der Motor unserer
Arbeit. Unsere Teilnehmenden zu unterstltzen,
mundig zu bleiben und ihnen das Gefuhl zu
geben, dass jede einzelne Person MITdenken
und MITreden darf, treibt uns an.

Selbstbewusstsein starken.

Weiterbildung lasst - persénlich oder beruflich -
neue Welten entdecken. Es bedeutet fir uns,
dass der Mensch stolz auf sich ist und Sicherheit
gewinnt, indem er Perspektiven und die daflr
nétigen Kompetenzen besitzt.

Unsere Kreisvolkshochschule 6ffnet
Turen zu lhrer Selbstbestimmung und
Erfillung, zu lhrem Wissen und Gluick.

vhs.
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DAS TEAM DER

KVHS OBERHAVEL

Simon Klabe

Anmeldung/Verwaltung

Telefon: 03301 601-5752
E-Mail: Simon.Klabe@kvhs.oberhavel.de

Anna Drosdowska

Leitung/Gesellschaft

Telefon: 03301 601-5750
E-Mail: Anna.Drosdowska@kvhs.oberhavel.de

Maria Krolik

Kunst und Kultur/Gesundheit

Telefon: 03301 601-5753
E-Mail: Maria.Krolik@kvhs.oberhavel.de

Karolina Zeh-Nowacki

Sprachen

Telefon: 03301 601-5758
E-Mail: Karolina.Zeh-Nowacki@kvhs.oberhavel.de

Andrea Gerth

Integration und Deutsch als Fremdsprache

Telefon: 03301 601-5755
E-Mail: Andrea.Gerth@kvhs.oberhavel.de

UIf Kiy

Berufliche Bildung und EDV/Grundbildung

Telefon: 03301 601-5751
E-Mail:  Ulf.Kiy@kvhs.oberhavel.de
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KONTAKT

HavelstraBe 18
16515 Oranienburg
Telefon: 03301 601-5752
Telefax: 03301 601-80116
kvhs@oberhavel.de
https://kvhs.oberhavel.de

UNSERE SPRECHZEITEN

Montag fiir den Offentlichkeitsverkehr geschlossen

Dienstag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr

ANMELDUNG, INFOS
UND DAS KOMPLETTE PROGRAMM

auf https://kvhs.oberhavel.de,
per E-Mail an kvhs@oberhavel.de
oder telefonisch unter 03301 601-5752.

Herausgeber Druck

Landkreis Oberhavel Drucktastisch Oberhavel GmbH
Adolf-Dechert-StraBe 1 An der Forsterei 8
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oberhavel

‘ Kreisvol

Telefon: 03301 601-5752
kshochschule Telefax: 03301 601-80116

Kreisvolkshochschule Oberhavel

Havelstralke 18

ANMELDEKARTE

16515 Oranienburg

Kursauswahl

Kurstitel

Kurs-Nr.

Beginn

Euro

Betrag

Kurstitel

Kurs-Nr.

Beginn

Euro

Betrag

Kurstitel

Kurs-Nr.

Beginn

Euro

Betrag

Ihre Daten auf der Riickseite bitte nicht vergessen!

QFOANMELO1

Online anmelden

QR Code scannen und online anmelden
oder unter: https://kvhs.oberhavel.de
die Kursnummer eingeben.
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oberhavel Telefon:03301 601-5752 b
‘ Kreisvolkshochschule Telefax: 03301 601-80116
lhre Daten

Ich bin ermaBigungsberechtigt gemal §11 Benutzungs- und Gebuhrensatzung. [ ]
Den Nachweis habe ich beigefugt.

Mit der Nutzung meiner Kontaktdaten zur Information tUber das Kursangebot der
KVHS Oberhavel per [ ] Telefon, [_] E-Mail, [_] Post erklare ich mich einverstanden.
Diese Erklarung kann ich fur die Zukunft ganz oder teilweise widerrufen.

D Ich mochte den Newsletter erhalten.

Name Vorname
Geburtsdatum (nur fur statistische Zwecke) Stralke
PLZ/Ort Telefon
E-Mail

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die -

. Datum/Unterschrift
Benutzungs- und GebuhreﬂSatZUﬂg der (Bei Teilnehmenden unter 18 Jahren gesetzliche Vertretung)
Kreisvolkshochschule Oberhavel an.

Empfanger des Gebiihrenbescheids (falls abweichend von Teilnehmenden)

Name Vorname

PLZ/Ort Strale

E-Mail Telefon
Datum/Unterschrift

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
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Havelstral3e 18
16515 Oranienburg
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Telefax: 03301 601-80116

kvhs@oberhavel.de X

https://kvhs.oberhavel.de RegionalCenter Oberhavel
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